
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO RURAL JOSE CELESTINO MUTIS (IED) (JOSE CELESTINO MUTIS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIO ANDRES TOVAR

3. FECHA: 2019-09-16 4. HORA: Lunes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERÉS: FUTSAL 6. Nº DE SESIÓN: 37

7. LOCALIDAD: Cuidad Bolivar 8. Nº DE SEMANA: 20

8. ZONA: 6 9. CICLO: 1

COMPETENCIA 1. BÁSICAS DE LA EDUCACIÓN FISÍCA, LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE 
MOTRIZ
DESARROLLO MOTOR : 
Fortalecer la coordinación visopedica

TÉCNICAS DEL CUERPO : 
Ubicacion terporo espacial

CONDICIÓN FÍSICA : 
Agilidad

LÚDICA MOTRIZ : 
Formas jugadas

EXPRESIVA CORPORAL
LENGUAJES CORPORALES : 
.
AXIOLOGICA CORPORAL
CUIDADO DE SI MISMO : 
Autocuidado
COMPETENCIA 2. CIUDADANAS 
INTEGRADORA
EXCELENCIA, DETERMINACIÓN, RESPETO, IGUALDAD : 
Respeto hacia los compañeros
COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES 
INTERPERSONAL
AMISTAD, INSPIRACIÓN, VALOR : 
Amistad
TEMA :
Técnica con el balón

SUBTEMAS :
Pases, borde interno y externo

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Saludo inicial. Calentamiento y estiramiento Cancha de futbol sala, balones y conos 40 minutos

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) Se conforman parejas de trabajo en la cual los estudiantes se ubican a una distancia determinada, 
realizarán pases con diferentes superficies de contactó. Desplazamiento con el.balon hasta una distancia 
determinada y realiZa el pase a su compañero. Juego del reloj, con pases con borde interno. Juego del 
bobito, aplicando el trabajo realizado. Practica de futbol sala. Con condiciones de pases aplicándo lo 
trabajado

Cancha de futbol sala, balones y conos 60 minutos

FASE FINAL : (CIERRE) Retroalimentación Estiramiento y charla final Cancha de futbol sala 20 min



OBSERVACIONES
No se tienen novedades para esta sesión de clase.
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ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR 11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-09-16 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Cuidad Bolivar

3. Hora: Lunes,10:00:00,12:00:00 6. Nº de Sesion: 37 9. Nº de Semana: 20

4. Grupo: FUTSAL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1068975053 YESICA LIZETH ACOSTA Asistio
1033755141 DILAN STIVEN ARCIA Asistio
1033761468 JUAN ANDRES CESPEDES Asistio
1029289096 ASLHY ALEXANDRA FAJARDO Asistio
1028788141 MARELEY FERNANDA GALVIS Asistio
1027531943 JUAN DAVID HERNANDEZ Asistio
1127358747 IZAN BRADY LERMA Asistio
1104548842 MARIANA LETRADO Asistio
1031145965 DILAN SANTIAGO MARTINEZ Asistio
1141331693 SARAY STEFANY OSORIO Asistio
1023393511 PAULA XIMENA RODRIGUEZ Asistio
1079606999 JUAN JOSE RODRIGUEZ Asistio
1033756694 SAMUEL ARMANDO ROZO Asistio
1011212791 DAYANA VALENTINA SALAZAR Asistio
1029288376 DANIEL SANTIAGO SANTOFINIO Asistio
1097194842 YISELL DAYANA TORRES Asistio
1030610500 KIMBERLY YISENIA GUZMAN Asistio
1021316257 ESTEBAN CAMILO SANCHEZ Asistio
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